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Die Praxis der Leberreinigung nach Frau Dr. Hulda Clark
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Benoétigte Zutaten:

o 4 Essléffel Bittersalz, ca. 100 g in 800 ml Wasser auflésen (gilt flr einen Erwachsenen
mit ca. 80 kg Koérpergewicht - bei ca. 60 kg Kérpergewicht nur 80 g Bittersalz, bei ca. 40
kg Koérpergewicht nur 60 g Bittersalz usf. verwenden). Das Bittersalz bekommt man in
der Apotheke.

e 125 ml kalt gepresstes Olivendl aus dem Bioladen,

e 1-2Kkleine rosa Grapefruit oderl grof3e gelbe Grapefruit (muss insges. etwa 150 —
190 ml Saft ergeben).

e etwas Courage (Mut)

Sollte sich die Leber wahrend der Reinigungsphase am nachsten Tag nicht wie gewiinscht
entleeren (viele kleine grine und beige Kiigelchen), sollte bei der nachsten Reinigung einige
Tropfen Schwarzwalnuss-Tinktur hinzugefligt werden, um mégliche Parasiten aus der Leber
zu entfernen.

Tagesablauf am Tag der Reinigung:

e Ein leichtes Fruhstick und ein leichtes Mittagessen bis 14 Uhr (keine konz. Eiweil3e,
keine Fette, da diese spater Ubelkeit erzeugen kénnen).

¢ Nach 14:00 Uhr nichts mehr essen, bis 17 Uhr kann man noch Wasser trinken, wenn
man maochte - 18:00 Uhr: 200 ml der Bittersalzlésung trinken.

20:00 Uhr: 200 ml der Bittersalzlésung trinken

o Den Abend Uber eine Warmflasche auf die Lebergegend unterhalb des rechten
Rippenbogens gelegt oder ein heil3es Bad fordert die Durchblutung der Leber und
unterstitzt die Ausscheidung der in der Leber befindlichen Klimpchen.

e Vor 22 Uhr méglichst mindestens einmal zur Toilette gehen !!! (ev. einen Einlauf
machen, da man sonst nicht schlafen kann.)

e 21:45 Uhr: Grapefruit auspressen und das Fruchtfleisch heraus sieben, da zu dick zum
Trinken (der Rest muss mindestens 125 ml Saft ergeben, besser bis zu 190ml) und mit
dem Olivendl mischen.

e 22 Uhr: Die Olivendl-Grapefruitsaftmischung noch einmal kraftig verschtteln und auf
dem Bett sitzend innerhalb von 5 Minuten trinken, danach sofort ins Bett legen, flach auf
den Rucken !l — fUr mindestens eine Stunde, da die Entleerung und Reinigung der
Leber unmittelbar beginnt.

e Am morgen ab 6:00 Uhr nach dem Aufwachen weitere 200 ml der Bittersalzlésung
trinken, danach ggf. wieder hinlegen.

e 2 Stunden spater erneut 200 ml, die 4. und letzte Gabe der Bittersalzldsung trinken.

e Sobald der Appetit einsetzt, jedoch mindestens 2 Stunden spater, etwas Obst essen,
Apfelsaft oder Karottensaft trinken. Beide Safte unterstitzen die Reinigung der Leber.

e Eine weitere Stunde spater die erste leichte Mahlzeit zu sich nehmen (meist zwischen
11:00 und 12:00 Uhr).



Die Leberreinigung - wichtige Kurzinformationen:

Wahrend der Durchfihrung der Leberreinigung fhlt man sich nicht besonders wohl und man
sollte sich mdglichst in der Nahe einer Toilette aufhalten.

Am 2. Tag der Reinigung sollte man sich zumindest am Vormittag nichts vornehmen. Es ist
maoglich, dass man sich an dem Tag nach der Reinigung etwas schlapp fuhlt; alle Geflihle
von Unwohlsein verschwinden in der Regel spatestens am darauf folgenden Tag wieder.

Die Leberreinigung wurde inzwischen weltweit einige hunderttausend Mal auch bei Auftreten
vorheriger Gallenkoliken und auch bei Vorhandensein grof3er Leber- bzw. Gallensteine ohne
Komplikationen durchgefiihrt. Die grossten Steine die bei der Leberreinigung ausgeschieden
und uns bekannt wurden, hatten einen Durchmesser von uber 4,5 cm!

Die Leberreinigung sollte im Abstand von 2 — 4 Wochen erneut durchgefuhrt werden und
dann im halbjahrlichen oder jahrlichen Abstand, bis nur noch Griel3 ausgeschieden wird ...

Viel Erfolg!
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